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Discutere dei gusti, partendo
dal punto di vista della scienza

De gustibus non est disputandum, recitava I'adagio lati-
no. Invece no: se si affronta il discorso dal punto di vista
scientifico si scopre che i gusti sono un ottimo argomen-
to di cui discutere per approfondire le proprie conoscenze.
Relegato da alcuni a oggetto di interesse solo per cuochi
e critici gastronomici, lo studio scientifico del gusto rive-
la, a uno sguardo pili attento, tutta la propria complessi-
ta, divenendo punto di snodo di discipline anche distanti.
Comprendere quali siano le ragioni che orientano le no-
stre preferenze alimentari mette in campo I'antropologia €
la fisiologia, la biochimica e la psicologia, in un intreccio di
fattori non sempre agevolmente discriminabili.

Il saggio di John Prescott, professore di psicologia e
scienze sensoriali in Australia e Nuova Zelanda, ha il me-
rito di non trascurare nessuno di questi aspetti e di farlo
conservando il tono lieve che pili si addice alla divulgazio-
ne. In un caleidoscopico crescendo di aneddoti e infor-
magzioni si avra modo di scoprire, per esempio, che il ci-
bo si assapora con il naso molto pit che con la bocca o
che le comuni strategie per indurre i bambini ad apprez-
zare la verdura sono in partenza fallimentari, perché van-
no a consolidare proprio la naturale diffidenza che si vor-
rebbe sconfiggere. Apprezzabili i numerosi riferimenti ai

piti recenti studi sul gusto, che permettono al lettore di
risalire alla fonte originaria e di valutare il peso da attri-
buire a ogni singola affermazione. Particolarmente inte-
ressante la sezione che da conto delle ricerche che cor-
relano preferenze alimentari e teoria dell’evoluzione, di cui
ha parlato anche Dario Bressanini nella sua rubrica «Pen-
tole & Provette» del numero di settembre di «Le Scienze».
A tratti sorprendente quella dedicata ai complessi mecca-
nismi del disgusto e alle strategie che & possibile adope-
rare per eluderli.
Molto apprezzabile anche la parte dedicata alla neofobia,
owvero la paura — motto diffusa tra i bambini, ma non so-
lo — dei sapori sconosciuti, spiegabile sempre in termini
evolutivi, perché ha protetto I'uomo, onnivoro, dal perico-
o di accostarsi a cibi tossici. Questo forse non consolera i
genitori alle prese con le difficolta dello svezzamento, ma
almeno potra dare un senso alle acrobatiche strategie che
devono escogitare per convincere il proprio figlio che la
minestra di verdure non € un veleno.
Di aneddoto in aneddoto, di ricerca in ricerca, il lettore
scoprira il ruolo centrale che ha il sapore nella vita delf'uo-
mo, che davvero non & solo... questione di gusto.
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