
L

' incontroconil professorePrescott

Cioccolatoo peperoncino?
Eccocosagovernail gusto

Hainiziato« percaso»

,

ammette il professoreaustraliano
JohnPrescott : psicologosperimentalespecializzatonella
percezionesensorialehaaduncertopuntoincontrato il

complessomondodell' alimentazione . E nehaindagatogli
infintiperché . Saràlui

,

autoredellibroQuestionedi gusto
(

Sironieditore
)

,

a spiegare al pubblico" oggialle18
nellatensostrutturadi PiazzaGalvani" perché ,

ad
esempio, preferiamoil gelatoo detestiamo le verdureo

cosaci portaa rifiutarele dieteprivedi gusto.
Qualè statala suaprimascoperta?

« Certepersonesembranodipendentidaalimenticome
peperoncinoo currychecausanoirritazioneo eccesso di

calore . Si pensavachetaleirritazioneriducela nostra
capacità di percepiregustie sapori».

Invece?
« Questocapitasoloper
gustidolci. In realtà
alimenticome
peperoncino
contengonocapsaicina
cheattivai nervidel
dolore

,

finoa stimolale
il rilasciodi endorfine

,

antidolorificonaturale.
Sostanzechepossono
generarepiacere».

Perchénelmondole

preferenzealimentari
differisconocosìtanto?
«Eunaquestione
complessa . C' entranola culturae la disponibilitàdi ciboe

le diverseesperienzeindividualiconglialimentiche
inizianogiànellapanciadellamadre ».

E il piacerea guidarele nostrescelte?
« 11piacerehapermessoadattamentoedevoluzionedella
nostraspecieinnescandomeccanismibiochimiciche
hannofattopreferirecibipiùnutrientie calorici " tracui
anchel

' alcol"

,

o hannoportatoa rifiutarei gustiamari
di certepiantevelenose . Oggicerchiamo il piacerepuro ».

Il cioccolato
, peresempio . Piacea tutti?

«
Sì . Perchécontieneelevatilivellidi zuccherie grassi,

che
sonovalutatidall '

organismocomefontedi energia».

Lastesso« successo » per?nontoccaaltrigiustidolcie

calorici...
« 11cioccolato è semplicementepiùdiffuso. Poi

,

la

consistenzacontrastanteè anchemoltoapprezzata al

primomorsoè duroe poisi scioglie . E poitendiamoa

privarceneperpauradi ingrassare ,

e questocelo fa

desiderare ».

LucianaCavina
0 RIPRODUZIONE RISERVATA

N° e data : 140405 - 05/04/2014
Diffusione : 27725
Periodicità : Quotidiano
CorrBologna_140405_4_8.pdf
Web Site: -

Pagina : 4
Dimens. : 100 %
204 cm2

Copyright (Corriere di Bologna)
Riproduzione vietata

1 / 1

Fondazione Marino Golinelli

-

	Corriere di Bologna N° 140405 - 8

